‘YEDI KEZ DUSSEM DE, SEKiZ KEZ AYAGA KALKABILENLERDENIM’ DIYENLER KiM?

Universite yillarinda Bozkurt
GUVENC'in kitaplarinda tanistim Japon
kalturayle. ‘7 kez disip, 8 kez kalkmak’ da
onlara ait bir ataséziu. Bu yazimda 06zel
yetenekli c¢ocuklarimizin  hassasiyetleri,
hayati yasarken nasil daha giicli, gercek
anlamda ozglivenli, yeni yuzyil
degerlerinden olan  girisimci  ruhlu,
problem ¢6zen, ¢6zim odakh bireyler
olabilirler bunu giris yapalim, tartisalim
istiyorum. Neden tartisallm, ¢linkQ
yazdigim bazi seylere, bize dayatilan
degerlere, belki benim soylediklerime, ic
sesiniz karsi ¢ikacak, ‘boyle degil ama’
diyeceksiniz. Deyin litfen, ¢linkii amacim
¢ocuklarimiz i¢in en saghkli tutumlar hep
beraber distinmek.

Kimimiz erken, kimimiz geg,
kimimiz ¢ok disltnerek, kimimiz hig
disiinmeden ebeveyn olduk. Ama
ylregimizde ¢ogumuz asagidaki duygulari
yasadik...

Endise....

Cocuklarimizda zamanla
karikaturdeki  bize  verdikleri  sozleri
davranislara dékecekler emin olun, ¢oktan

dokmeye baslamadilarsa...©

Biraz da blyuyup, farkli 6zelliklerini
gordikce, kimbilir daha ne kadar
endiselendik. Toplumda anlasilabilmeleri,
kapasite ve yeteneklerini yeterince ortaya
koyabilme olanaklari kaygilandirdi belki de
en basta...

Blyldikce gordik ki 06zel vyetenekli
cocuklarimizin  bir ¢ogu cokempatik,
duyarh, hassas,  dogrucu, adaletli,
merhametli, sorgulayici, kaygili, ve bu
ozelliklerin fazlasi olur mu diyenleriniz var
mi? bilmiyorum. Ancak ben bir cok veli ve
ogretmenimle gorismemden ve
yasantimdan sonra ‘cok fazla duyarli, ¢cok

fazla empatik, c¢ok fazla sorgulayic’
vb.tarzi clmleleri siklikla duydugumu
soyleyebilirim.

Biraz duyduklarim, tanik
olduklarimla bu c¢ocuklar neler yasiyor?
hassasliklar,  kaygilari,  duyarliliklariyla
ilgiliornekler ~ sunmak istiyorum.  Bir
O0grencimizin annesi anlatiyor; gcocugumuz
ana sinifina giderken, stajer bir yardimci
ogretmen geliyor siniflarina. Oglumuzun
sinift kalabalik ve hareketli bir grupmus,
stajer yardimci 6gretmen sinifla yalniz
kaldiginda basetmekte zorlaniyormus.
Hareketli ¢ocuklari omuzlarindan tutup
biraz zorlayarak yerlerine oturtuyor, yada
¢okca bagiriyormus. Bizim oglumuz (buylk
cogunlugunda gozlemledigim ozellikleri)
kurallara kendiliginden
uyarmis.Ogretmenin sert davranislarina
bizzat maruz kalan olmadigi halde
arkadaslarinin kalmasina goz
yumamayarak birgin  demiski  ‘Ben
anladim sen niye bize kaba davraniyorsun.
Acemisin  ya bilmiyorsun nasil  bas
edecegini o ylzden boyle yapiyorsun....”

Bir baska annemiz anlatiyor oglu 18
ayhkken yasadiklarini. Cok yakin bir dostu
esinden ayrildiginda evlerine gelmis,
sessizce aglaylp acisini yasarken 18 aylk
¢ocugumuz yanina gidip sarilip, omuzunu
tipislayarak ‘Bitti, bu kadar’... diye teselli
etmis,.

Diger bir cocugum ilkokul da sinif
arkadaslarindan biri (rakip olarak goéren)
tarafindan c¢esitli zorba davranislara
ugruyordu. Sakin ve uyumlu mizach
cocugumuzladogretmen-veli goériismelerine
ek olarak neler yapabilecegi lizerinde rol
oynamalar, imgelemeler vb. yaptigimiz
gorismelerden sonra (ki bu oldukga uzun
bir donem oldu) bir gin ona kabaca
bagirip, dedigini yapmazsa dovecegini
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‘

soyleyen cocuga bana boyle
davranamazsin artik’ mesajini sozleri, sesi
ve bakisiyla  verebildi. Bu  mesaji
verebilmek,bir kez yapabilmek, kuvvetle
ayaga kalkabilmek igin gerekli olandi ve
yapmisti. (Dr. Brene BROWN’inKuvvetle
Ayaga Kalkabilmek adinda bir kitabi var
okumanizi  Oneririm; sugluluk, utang
cesaret, kirilganlik vb durumlara ragmen
ayaga kalkabilmek, yasama tutunmakla
ilgili  keyifli bir ¢alisma). Bir grup
dgrencimizle cesaret nedir? i tartisirken bir
tanesi cok giizel tarif etmisti. ‘Ogretmenim
cesaret hi¢ korkmamak degil bence aksine
korkmana ragmen bir seyler yapabilmek’
Aynen zorbaliga ugrayan g¢ocugumuzun
sonunda bunu anlayip karsi durmayi
basarmasi ve istemedigi davraniglar
onleyebilmesi gibi.

Orneklerimi baska vyazilarda da
devam ettirecegim ama neler yapabiliriz?
e donmek istiyorum. Saghkli 6zglven
olmazsa olmazimiz, bu kadar duyarl,
algilari agik ve empatik g¢ocuklarimizda.
Neden saglikliya vurgu yapiyorum? Cinki
diger tarafta sisirilmis 6zglivende kaygi ve
depresyon var, narsizm var, kendilerinin ve

yanibaslarinda olanlarin hayatini
cekilmeze cevirebilecek tutumlar,
davraniglar var. ik verecegimiz
mesaj:‘herkesin iyi yapabildigi,

becerebildigi birseyler var ve bu kimseyi
birinden daha Ustin hale getirmez sadece
farklilastirir’  olmali. Emek ve c¢aba
degerlidir. Yapabilmek ve beceri 6zglivenin
temelidir. Onlarin yerine kararlar verip,
sorumluluklar alarak, o©nlerindeki her
engeli onlar adina asarak asla
olusturamayacagimiz bir seydir. Burada
glizel bir kitap daha Onermek istiyorum
‘Kiglik Agacin Egitimi’ orda dedeyle kiiclik
Kizilderili cocugun yasaminda sorumluluk

verme, becerilerini gelistirmesini
destekleme adina ¢ok sey bulacaksiniz.

Bir velimin goérismelerimizde kendi
yasaminda vyillar sonra fark edip soyledigi
‘Hocam asll Ozgurlik istedigini
soyleyebilmek degil, istemedigini
soyleyebilmekmis’  diyerek vurguladig
kavramda c¢ok onemli. ‘Hayir’ diyebilme
becerisi. Bunun pratigine sizinle
baglayabilmeliler ki zamani geldiginde
baskalarina da soyleyebilsinler.

Merhamet  bu  ¢ocuklarimizin
cogunda gozlemledigim bir 6zellik. Akillar
zaten bildigimiz gergeklikleri. Hayatlarini
bu iki ozelliklerini kullanarak yasamalarini
diliyorum. Akil; merhamet ve sefkatle
birlestiginde yasam olaganisti keyifli ve
anlamli hale geliyor.

Ozgiiven gelistirmede ebeveynin
yargilayici olmaktan uzak, empatik ve
anlayisli destegi ¢ok ©nemli.Ancak bana
gore ozellikle daha da kilit bir nokta var;
ayni cinsiyetten olan ebeveynin onaylayan
ya da yargilayan tutumlari. Kafka ‘Babaya
Mektup’  kitabinda  babasiyla  olan
iletisimlerini, aksakliklari ve Uzerindeki
etkisini inanilmaz bir gergeklikle anlatiyor.
Oradan bir boélim aktarmak istiyorum:
‘....Bu yalnizca ufak bir baslangicti fakat
beni siklikla saran o degersizlik duygusu
(baska bir agidan asil ve verimli bir duygu)
genellikle senin etkin yilzindendi. Oysa
biraz yureklendirilmeye, biraz yakinhga,
yolumun biraz olsun acgilmasina ihtiyacim
vardi, sense aksine yolumu kapatiyordun,
iyi niyetliydin elbette, farkli bir vyol
secmemi bekliyordun. Fakat bunun icin
uygun degildim...’

Sinirsiz bir onay degil kastettigimiz
elbette, yada hayatta giclensin diye
‘sevdigi deriyi yerden yere vurmak’'da
degil. Kafka’nin dedigi gibi biraz
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ylreklendirme, cokca anlayis,
cesaretlendirme ve yolunu agma..

Cogu kitapta rastlayacaginiz pratik,
basit oOnerilerle  bu haftallk yazimi
tamamlamak istiyorum; problem ¢6zme
becerilerini, saghkli 6zglvenlerini artirma
yollarindan bazilari:

-Asiri 6vgu kadar sert elestirilerden
kaginin

-Bazi riskleri almasina izin verin,
seyirci kalabilmeyi basarin, sonuglarini
gogislemesine firsat taniyin. Hata yapma
pratikleri yapacaklar, buna tahammiil
etmeyi, 7 kez distp, 8 kez kalkmayi
O0grenecekler. Zorluklar ¢ocuklar igin
gelistiricidir. Ancak onlara basaracaklari
seyler icinde firsatlar sunun.

- Yetkinliklerini gostermeleri ve
katkilarinin degerli oldugunu hissetmeleri
icin zeminler olusturun. Bu ev- bahge-
tamir islerini kapsayan genis bir alanda her
sey olabilir. Burada 6nemli nokta; gercek
ozglvenin zemini olan beceri duygusunu
hissetmesi. Bir miktar zor, ayrintil ancak
basarabilecegini kestirdiginiz
sorumluluklarla baslayabilirsiniz(Or: yazlhk
kishk ayirirken ayakkabilari-botlar
temizleyip,  yepyeni hale  getirme
konusunda oglumun eline kimse su
dékemez©)

- Neyi iyi yapiyor, neyi seviyor bilin.
Gugli  yonlerini  gelistirme  firsatlar
olusturun. Zayifliklarindan ¢ok gliclQ
yanlarina odaklanmak yapici ve iyilestirici
bir glctir. Davranislarina etkisi muhtesem
olmaktadir.

- Kiyaslamadan kaginin, iyi niyetli
bile olsaniz dyle algilanmaz. Karsiyi size
karsi Ofkelendirmezse sanslisiniz. Daha
iyiyi yapmaya da en iyi ihtimalle ¢ok gecici
olarak motive eder. Ve bir slire sonra sizi

duymazdan gelmeyi 6grenir; ¢cok 6nemli,
seyler sdylediginizde bile...Hala rahmetli
kayinvalidemi dislinlirken aklima yaptigim
tahinli keki eltimin Gzimli-cevizli kekiyle
kiyaslamasi geliyor®©.

-Ozgiiven gelistirme de basladigi isi
bitirmek onemli bir basamaktir.
Ustlendikleri  seyin  tamamlanmasinin
takipgisi olun. Her neyse bu: bahgenin bir
bolimind temizlemekten, oyunda seviye
atlamaktan, bir spor dalini gelistirmekten,
bir 6dev hazirlamaya, kardesinin projesine
yardim etmeye kadar. Vazgecilmez olan
elzem sey: baslanan etkinlige bagh
kalinmasidir. Boylece Uriini gérme sanslari
olacak ve bunun keyfine varacaklardir.

-Sohbetlerinizde tek konu nereyi
kazanacagl, neyi basardigiyada basaracagi
olursa kosulsuz sevginize inanmalari
mimkin degildir. Oysa ki her ¢ocuk
ailesinin onu kosulsuz sevdigini bilmek
ister. Anlasiima ve sevilme ihtiyaci 6ncelikli
olarak evinde-yuvasinda (yuva so6zlini
anlasilma ve sevilmeyi  kapsadigini
dislinerek cok seviyorum) karsilanmahdir.
Kusurlarini kucaklayin. Asla unutmayin;
basarisizhiga tahammulsiizlik cocuklarimizi
kaygi ve endiseye karsi savunmasiz-
hazirhksiz birakir.

-Gercek empati gosterin. ‘Tamam
ne yapalim bu sefer bdyle oldu. Bir daha ki
sefere basarirsin’ demek degildir empati.
Hayal kirikhgi, utanma, sucluluk her ne
yaslyorlarsa bunu anlayabilmek demektir.
Kabul degisimi getirir. ‘Hayal kirikligi
yasadigini, daha iyisini yapmak istedigini
goriyorum’... ya da arkadaslari onunla
oynamadiginda ne kadar GzdaldGginin
farkina varip ‘Amaaaanbosver onlar senin
seviyene uygun degiller zaten’ vyerine
‘......buglin seninle oynamak istemedigi icin

azaldaguna anlayabiliyorum’
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diyebilmektir... basit-sade ama c¢ok
kuvvetle anlasildigini hissettiren sekilde....,

Burada bilmemiz gereken 6nemli gercek
sudur: dogru ifade edilen duygularla basa
¢ikmak her zaman icin ¢ok daha kolay
olmustur ve yukarda yazdigim gibi kabul
degisimi getirir.

-Kendi yasantinizdan hikayeler en
bayildiklaridir. Sizin ilkokulda yasadiginiz
zorbayla  miicadele  hikayesi, yada
isyerindeki bir problemi ¢ézme biciminiz.
Anlatin ki bunlari yasayanlarin sadece
kendileri olmadigini, atlatilabildigini
gorebilsinler. Onlara soylediginiz: ‘Su anda
bu problemin hangi kismini ¢6zebilirim,
nereden baslamaliyim?’ cimlesi, hayatta
kontrol  edebilecegimiz ve  kontrol
edemeyecegimiz seyler oldugu gercegi cok
degerlidir. Kontrol edemeyecekleri seyler
de oldugunu anlayabilsinler boylece.

Ozgiiven, cesaret ve problemleri
¢6zme giicli ile bahsedebilecegimiz seylere
sizi daha stkmamak adina baska yazimizda
devam etmek lizere simdilik cok sevdigim
bir deyisle virglil koymak istiyorum,
sevgiyle ve saglikla kalalim. Yakin zaman
da ylizylize gorlsebilmemiz dileklerimle...

Eger bir sorun ¢ozlilebiliyorsa
kaygilanmanin faydasi
yoktur,
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Eger coziilemiyorsa
kaygilanmak yarar saglamaz.

Dr. ilkay GUNER ESERLER
Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen
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